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• CVZ: belangrijkste doodsoorzaak wereldwijd

• CVZ > 4 miljoen doden per jaar in Europa: 1,4 miljoen premature overlijdens < 75 jr

• 45% overall mortaliteit/jaar

• 49% bij vrouwen

• 45% bij mannen
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Secundaire preventie >> vasculair event
Het lipidenbeleid anno 2021

• Na een klinisch event: ACS, angor, PCI, CABG, CVA, TIA, perifeer vaatlijden

• Beeldvorming: significante plaques op duplex halsvaten, ileofemorale vaten 
of coronaire CT

• Morbiditeit: DM

• Ernstig nierlijden (eGFR < 30 ml/min)

• Familiale HyperCh

• Cardiovasculair RisicoScore >=10%



Casus
Vrouw, 61 jr

CH/HDL/LDL/TG/non-HDL 
243/77/151/75/166

L 180 cm, G 69 kg, BMI 21

Fam:- Roken:-, DM:-, AHT:-, CH:+

Fam:+ Roken:+, DM:-, AHT:+, CH:+
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Leeftijd-specifiek verband tussen totaal Ch en CV-sterfte
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Samenvatting

Primaire preventie >> secundaire preventie

Roken is zeer krachtige risicofactor

Combinatie van risicofactoren

Voor geïsoleerde hyperCH >> beeldvorming en tabellen

Gedeelde beslissing
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